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3 técnicas

para estimular tu creatividad
y crear contenidos virales



;. Qué tienen los contenidos virales?

«En la era digital lo mas prudente es atreverse» Shimon Peres

La clave
Son de facil consumo, interpelan a sentimientos
generales y suelen representar situaciones con

las que nos sentimos identificados.

La mejor receta:

Utilizar la creatividad y el sentido del humor. Para
ello has de atreverte a exponerte ante los demas
sin que no te importe tanto el qué diran. «Sé
polarizante. No hay dinero ni seguidores en
opiniones aburridasy.

¢Para qué?

Cual es tu motivacion interior. Buscar un viral sélo
por tener mas seguidores es un objetivo vacio.
Dale tu propio sentido y conecta con tu
autenticidad. Ser mas creativo sera de gran
ayuda.Y, sobre todo, jdisfruta y pasatelo bien
creando!
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Técnica del “mapa mental” Tony Buzan

Conecta ideas de forma visual para obtener resultados sorprendentes

:Como?

Empieza con una palabra clave en el centro de
una hoja y dibuja ramas con ideas relacionadas.

Si estas creando una campaha, empieza con
"marketing" y conecta ideas como "redes
sociales", "contenido visual", "colaboraciones", etc.

¢Por qué?

Esta técnica organiza tus pensamientosy
permite ver conexiones entre conceptos de
manera visual.
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Técnica del “estimulo aleatorio” Edward de Bono

Usa palabras y objetos inesperados para desbloquear tu creatividad

(Como?

Escoge un objeto o palabra aleatoria y busca
formas de vincularla con tu desafio creativo.

Si estas escribiendo un guion y te encuentras
blogueado, escoge una palabra como "espejo" y
busca como incluirla en tu historia.

¢Por gué?

Introducir elementos inesperados provoca
nuevas ideas y desbloquea la mente.
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Técnica del “pensamiento lateral” Edward de Bono

Aborda los problemas desde angulos inesperados para descubrir

soluciones nuevas

(Como?

En lugar de resolver un problema de forma
directa, intenta abordarlo desde un angulo
completamente diferente.

Si estas buscando mejorar un producto,
preguntate: “; Qué haria una persona que NO es
cliente?”

¢Por gué?

Este enfoque desafia tus patrones de
pensamiento habituales y abre nuevas
soluciones
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eojo e ANA
MORENO

Muchds
gracias

iTe espero en la newsletter semanal

@ona.moreno.morin

AUCTORITAS
EN 90 DIAS

Pide tu cita aqui



https://anamorenomarin.com/newsletter
https://calendly.com/ana-moreno-marin/auctoritas-en-90-dias

